


·
%&NO

·

*+,- ./#$01

PQR

　
PS

　
PTU

＃

　
SÉÊ

，
$

，
%&'())*

，
%Ë¼RmnÌÌÍ

，
gÎ

，
Ï*:�V

＃
ÐC¿"

：
SÿÑ

，
Ò

，
Ï*

，
ÓZmnÍ

，
Ô�mn�;

：
%,ÚZ-9ÕR,-

，Ｅｍａｉｌ：ｍａｒｉａｗｚｘ＠１２６．ｃｏｍ

（
$%$+-,($+`ano+,bcÔ

　
ÕS

１００７００）

V8

：“
/012

”“
/134

”
567%8&9:;<

，
!=>?&9@A#!B

。
CD%&ED

C%&FG?&HIJ

、
KL$

、
MN(A/134@O0%P-.

，
Q=R-.S&

。
T'UV

WXY/

，
/Z[1\

。“
I

”
]610/A^_

，̀
abcd1efg@

。
CD%&EDC%&

hij7%8&/1k20/134A%&-.

，
!=l/01A^_m

，
41nop

，
opnq

rsp

，
/134

。
tu&a?&9@Av!gw

，“
/1k2

”“
/134

”
efj7%8&xy

z{A|}~

。“
t�u�

”
0

“
u�t�

”，
��d!CD��

。
���G�A%&-.!=>d

A��(gS

，
�d�

、
�N(

，
�IJ

、
KL$

，
Q=CD��dmgS

。

,-.

：
/134

；
CD%&

；
-.S&

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００６２１５７２０２１０２００２　　　
/0123

：Ｒ２－０５

Ｐｒａｃｔｉｃａｌａｅｓｔｈｅｔｉｃｓｏｆｐｓｙｃｈｏｓｏｍａｔｉｃｍｅｄｉｃｉｎｅｉｎｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇｂｏｔｈｔｈｅ
ｂｏｄｙａｎｄｍｉｎｄ
ＷａｎｇＹｏｎｇｙａｎ，ＷａｎｇＨａｏ，ＷａｎｇＺｉｘｕ＃

（ＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＢａｓｉｃＲｅｓｅａｒｃｈｉｎＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＣｈｉｎａＡｃａｄｅｍｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ，Ｂｅｉｊｉｎｇ　１００７００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：ＡｓｔｈｅｏｒｉｇｉｎａｌａｄｖａｎｔａｇｅｓｏｆＴＣＭ，“ｔｈｅｈａｒｍｏｎｙｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｂｏｄｙａｎｄｍｉｎｄ”ａｎｄ
“ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇｂｏｔｈｂｏｄｙａｎｄｍｉｎｄ”ｅｍｂｏｄｙｔｈｅｈｏｌｉｓｔｉｃｖｉｅｗｏｆｔｈｅｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓｏｆＣｈｉｎｅｓｅｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
ｃｕｌｔｕｒｅ．Ｐｓｙｃｈｏｓｏｍａｔｉｃｍｅｄｉｃｉｎｅｅｍｂｏｄｉｅｓｉｔｓｐｒａｃｔｉｃａｌａｅｓｔｈｅｔｉｃｓｗｉｔｈｔｈｅｉｄｅａｏｆｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇｂｏｔｈｂｏｄｙ
ａｎｄｍｉｎｄａｎｄｔｈｅｍｅｄｉｃａｌｐｒａｃｔｉｃｅ，ｗｈｉｃｈａｄｖｏｃａｔｅｓｔｈｅｂｅｌｉｅｆｓｏｆｒｅｓｐｅｃｔｉｎｇｂｅｎｅｖｏｌｅｎｃｅａｎｄｍｏｒａｌｉｔｙ，
ｕｐｈｏｌｄｉｎｇｈａｒｍｏｎｙａｎｄｅｍｐｈａｓｉｚｉｎｇｅｄｕｃａｔｉｏｎｉｎｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｃｕｌｔｕｒｅ．Ｔｈｉｓｐａｐｅｒｅｘｐｏｕｎｄｓｔｈｅ
ｐｒａｃｔｉｃａｌａｅｓｔｈｅｔｉｃｓｏｆｐｓｙｃｈｏｓｏｍａｔｉｃｍｅｄｉｃｉｎｅａｄｖｏｃａｔｉｎｇｔｈｅｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎｏｆｂｏｔｈｔｈｅｂｏｄｙａｎｄｍｉｎｄ．
Ｆｉｒｓｔｌｙ，ｔｈｅａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎｏｆｑｉｆｏｒｍｓｔｈｅｂｏｄｙ；ｆｏｌｌｏｗｉｎｇｔｈｅｂｏｄｙ，ｓｈｅｎ（ｍｉｎｄ）ｇｅｎｅｒａｔｅｓ．Ｔｈｅ
ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｂｏｄｙａｎｄｍｉｎｄｉｓｍａｉｎｔａｉｎｅｄｂｙ“ｂｅｎｅｖｏｌｅｎｃｅ”，ｗｈｉｃｈｉｓｔｈｅｇｅｎｅｒａｌｒｕｌｅｔｏｄｏ
ａｄｅｅｄ．Ｔｈｅｍｅｄｉｃａｌｐｒａｃｔｉｃｅｏｆｐｓｙｃｈｏｓｏｍａｔｉｃｍｅｄｉｃｉｎｅ，ａｄｖｏｃａｔｉｎｇ“ｔｈｅｈａｒｍｏｎｙｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｂｏｄｙａｎｄ
ｍｉｎｄ”ａｎｄ“ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇｂｏｔｈｂｏｄｙａｎｄｍｉｎｄ”，ｅｍｂｏｄｉｅｓｔｈｅｒｅｌｅｖａｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｂｏｄｙａｎｄｍｉｎｄ．
Ｓｅｃｏｎｄｌｙ，Ｎｏｕｒｉｓｈｉｎｇｓｈｅｎ（ｍｉｎｄ）ｒｅｑｕｉｒｅｓ“ｋｅｅｐｉｎｇａｔｒａｎｑｕｉｌｉｚｅｄｍｉｎｄ”，ｗｈｉｃｈｓｈｏｕｌｄｂｅｓｏｕｇｈｔｉｎ
“ｒｅｓｐｅｃｔ”ａｎｄｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇｂｏｔｈｂｏｄｙａｎｄｍｉｎｄ．Ｔｈｉｒｄｌｙ，ｇｅｚｈｉ（ｓｔｕｄｙｉｎｇｔｈｅｎａｔｕｒｅｏｆｐｈｅｎｏｍｅｎａ），ａｓ
ｏｎｅｏｆｔｈｅｃａｒｒｉｅｒｓｏｆｔｈｅｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｃｕｌｔｕｒｅ，ｇｕｉｄｅｓｔｈｅｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｏｆａｌｌ
ｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓｉｎＴＣＭｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｂｙｅｍｐｈａｓｉｚｉｎｇ“ｔｈｅｈａｒｍｏｎｙｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｂｏｄｙａｎｄｍｉｎｄ”
ａｎｄ“ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇｂｏｔｈｂｏｄｙａｎｄｍｉｎｄ”．ＴｈｅＴＣＭｍｅｄｉｃａｌｐｒａｃｔｉｃｅ，ｕｎｄｅｒｔｈｅｇｕｉｄａｎｃｅｏｆｇｅｚｈｉ，ｒｅｆｌｅｃｔｓ
ｔｈｅｎａｔｕｒａｌｂｅａｕｔｙｏｆｈｕｍａｎｂｅｉｎｇｓ，ａｎｄｔｈｅｂｅａｕｔｙｏｆｈｕｍａｎｎａｔｕｒｅｗｉｔｈｐｈｙｓｉｃａｌａｎｄｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ，
ｗｈｉｃｈａｄｖｏｃａｔｅｓｈｕｍａｎｒｅｌａｔｉｏｎｓ，ｒｅｓｐｅｃｔｓｂｅｎｅｖｏｌｅｎｃｅａｎｄｍｏｒａｌｉｔｙ，ａｄｖｏｃａｔｅｓｈａｒｍｏｎｙａｎｄｅｍｐｈａｓｉｚｅｓ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇｂｏｔｈｂｏｄｙａｎｄｍｉｎｄ；ｐｓｙｃｈｏｓｏｍａｔｉｃｍｅｄｉｃｉｎｅ；ｐｒａｃｔｉｃａｌａｅｓｔｈｅｔｉｃｓ

４０１
¡¢%,£¤--¥

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＢｅｉｊｉｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ
　 　_

４４
�_

２
�

２０２１
�

２
 

Ｖｏｌ．４４ Ｉｓｓ．２ Ｆｅｂ．２０２１



Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＷａｎｇＺｉｘｕ，ＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＢａｓｉｃＲｅｓｅａｒｃｈｉｎＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＣｈｉｎａＡｃａｄｅｍｙ
ｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１００７００．Ｅｍａｉｌ：ｍａｒｉａｗｚｘ＠１２６．ｃｏｍ
Ｃｏｎｆｌｉｃｔｓｏｆｉｎｔｅｒｅｓｔ：Ｎｏｎｅ

　　
?@

“
p9Ö×

”“
pÖØÙ

”
a%,£-þÚ

Û�S`

，
ÜÐ´ë

、
Oé

、
±Ï

、
KÝ

、
LZÃ�(

，

@LÞ

、
f

、
ß

、
Ö`@<å@7<&-þZ

［１］，
%

ÄÛà�²¼#áb<ã9<ãáb

，
xLµÚ°

±

。
¬V<µÚ,-ÝÚµ,-a:Z-

、
ÚZ-

、

:b-

、
U�-

、
gi-P-.�â<ãÄÅäM<

ÚZ:Z,-

，
på!�ãæ,-

，
açäãæU�

<Í�¯.°�

。
Ga

，
Rk?ð/07<±�

，
è

{ó9éYaK?Ò<¶ê

。
^YÚZëì

、
,Ö

EF<í¦

，
î�&-ïðñ

、
òãæ

、
Íg�<p

ÖØÙZó9,éK<

，
�µÚ°±?<ª«�

，
b

J

、
,Ö

、
¼âåæuôU�<äõÚoöc<

÷ø

。

１　
WXY;

，
WKY=,Z[

1=R�ùÑ.Þ¼#<1�

，
fÄ»CDú

û8:<DLÈ±?Ê

：
üý¥þ

，
[7LKº»

，

rÿ�f

，
B!¤"

，
XÔ?#

，
�$,Ä

，
ú®Ú

¾

［２］。
,ÄÂ�

？
%R}

，
Rw&

，
R=.;jk

L"U�

，
a©NÚobJ

、
,Öãæuô<'(

�

，
ëa>)4K*<+Z9)8

。
Â�ú®

？
,

"®á

，
®"%ã

，
ãnr²

，
WZ#Ú

，
út/f-

.

，
//ã0

，
ãum@

。
1Ô2+½34ÿ6J

，

î�ïðñ

、
òãæ

、
Í?5

、
Ç6C

，
aU�Ôê5

Ì<ÇÄ+-

；
�-Uÿ78Ô9vkª«

、
g:;

4

，
¤�S2

，
g�nOpgr�

。
»i<¼=SO

>/?Ù:D@AÅ�

，
B"¤3CÄD7SO&

E/FGÄ�=(

，
Áã

７０～１００
�a%&<Í�

Hï

，
áa%,£-RÜ¤³IJ<Í�Kï

。

W³?`@

，
,LÖÜÐ

，
LMNO

，
L}.p

，

p}Ö:

。
`o`pæcP,.Q@�R

，
RSâ

Q@TU4øVWÙn:�X

，
¤Y

９
8RSNí

¶i9Q@í¶iZ[

。
\]

２０
8�ñ:^_`

.^¤

。
ÁZ

，
jL<}a[Jí8Rb<:b

，

“
p}

”
kócéêLA:�

，
1n

“
Ö:

”
z¤^

，

ÖzÚB

、
d2

、
Zó

、
52

。
Lr>r}�eb

，
e

br>ra�_f

。
ebæ`a

“
ð

”
<Ô�íg

，

-"XðÌð

，
h"(i

《
Ìðj

》：“
ð"k«9b

²@

，
lmECnðá

。”“
W³SMNZNL

，
Zá

"

，
pnwS�á

，
:bSfá

；
Lá"

，
pnxSé

á

，
:bS©á

。”
Z9Lã

，
�Nã3

，
p

、
é©@

，

nZ9ÖoÞ

；
�ÂL}�?@n­N�óc­²

<æ±

，
p�Â:BebNpqrstuý�<r

²

？
vk2þ�J<Jwr²x´yð�(z<æ

î

。
_ã¸{

“
�

”
aL<·|

，
©N}~��z�

��SÒ

，
a:��

、
��

、
�Ï

、
���(�

。
L}

}#e�nNp

；
r}

，
}#re�ngp

，
�®a

á

，
Fe�{S

“
g

”？
�ã_fzL

［３］，
����

Ï¤<����<þDÚ:<´yM

，
ÐW<¤^

。

?�vW�

，“̄
ñr}

”
�

“
�#

”
p

“
Ì�

”，̧
{

}#e�

，
e��©?ªµúLe¹

“
Ã�

”
<�

2

，
�zv�

，
Wa¹:

，
pÖm×

。
�Ð�`

，
Á`

g'

，
_�

、
W�

、
g�

，
�23Þßn.��

、
Õ�

；

¤`g/

，
W�W� .��¡y

，
gN©ß

，
Á`

�N¤`

，
¤`¢NÁ`

，
k«`L

，
N:kgn.

eb

。《
�ñ)

》：“
�:`

，̀
:c

，
c:�

，
�:e

b

。”
p

《
£�)Ä

·
7b/j

》：“
_�`á

，
rz:

c

，
ckÖá

，
Ö:f

，
f:Þ

，
Þ:é

。”
pÖm×

rsa©Þ

，
"Í�<aþÞ

，“
¤Þgp

”
SÞz

,ÖSÞ

，
1Çðñ

、
g:;4

、
ZÒ#ÚSÞ

；“
N

:kg

”
S

“
N

”
¤þDÚ:SÞ

；
ª%rD

，
z·ê

yå@SÞ

。
¤³þÚ6xH�¥ã

、
¥Z

，
n¬¥

a¥µ

［４］。

L9Ö<Ô1¬­

，
Wh#"¾1ÔNZ-¦

ãÚ-¦<h§

，
ÖÚaª«<x:ara?ÚÝ

��<ÚÚ¼<

。
1ÄÅ+-RÑ¨©q<K�h

9±ñ<Zóh<ªháapnw-h<Ô»

。

(i�N«)¬

、
Súð­.<

“
Ú-

”
9(

®

、̄
°­.<

“
Z-

”。
�¦YÚµpÖ<ËãÃ

��±

。
Ú-$3ÿÙ²«SL<�A

，
?:X¡

ð3[³9ebæ`<�Z

，
«�³��<`´

，
r

�aÙ�Z"�Ú%

，
a6³

、
},�Ö³?¶�

“
Z

”，“
ÚzZ

”，
ebnH:;

，“
W³¤ñµ:

”

（《
ß�

》），
xL:;zaW³S

“
ð

”。
ðN

“
¶³

SÚ

”“
r·?SÚ

”
aÖ9p<¬¸

，
áaW³?

ÖÜÐSZ

［５］。
�

“
r·SÚ

”
å¹%º�9

，
:»

¼pÖæ`SZ

，
QWÚ?Ú¬¹6½ÃS

。
Z-

­

“
Z

”
aÉû<

，
�ÊRbj�N®ª¾<Z

，
t

�a�ÊRb<.Í

，
�ÊSZ���Ê.ÍS%

，

�a�Ê.ÍSÒ

。《̄
°¬¿

》：“
ÒzZá

，
�Ú

À�Ò

，
�RÀ�Z

。”“
ÒzZ

”，
?ÒNÚNdN

５０１
_

２
� SÉÊ�

　
pÖØÙ µÚ,-S+



pNÖ

。“
Z

”
<FîÁCa_�

，
5®ZJ<þ

6

，
��<Ã@aebSZ<·ã

。
�)K4

“
p

9Ö×

”
<¬¸Òk@L?Ò<aK

。

]^p�SZ�

“
W³SÒ

”，
LÂÃ}.:B

eb

，
�

“
L

”
kZ�®%

，
L}aNo¿

，
n

“
Z

”
g

o¿

、
g0â

、
gpÄ

、
gd5

，
ZrÁ>aRb<_

`sz"

。
ñ&+-ÔÅÆÇ

·
ÈÉ¸h

：
ZÒ

、
,

Öra`�Á7Ê<�ã>

，
Zó

、
6x

、
d�

、
/0

7Ã�k?Ê¤^

，
G,Ö�;p�%ag�<

，
a

NKLªµ<þ¥z>

，
ËH�1:;Ìz%¼X

KLª¾<�d

，
tNÐ�,Ö�zÍÎ?@<�

¬éê

，
ñ>�:�

、
>

、
E¾

。

M~,-«Ê<-.%#L<µÚ,-9Úµ

,-¦a:ZFZ9ÚZFZ�Ïåæ<-.

。
µ

Ú�kq?@:Z34<±¯$DÐ'ÚZ��<

�(

；
Úµ�kkaÚZ34<¼¯�<µ@:Z

<��

。
µÚ,-9Úµ,-aÔ�mnµÚ9Ú

µEF<DFA¼

，
1nÑÒëO<�P-.

。
�

kk%Ä¼#Ó2+î�<

“
?Ò%NebSZ

”

“
?ÚÔ�

，
ÚÃöã

”
<Zó

，
%,£-pÖm×

9pÖØÙ<,-K<Õ´¬¸

。

２　
\Y]^_

，̀
a*_

，
WYb\

Ö×:;Sop

、
z�

、
½I

、
Î³aØz¬¸

，

²Ù(`

，
®���nª²²`<

。
?*�,Ö

、
b

J

、
?��xz·êy<U�ÏÐ­²%

，
¹opu

Ú

、
z�Nz�¯·

［６］。
LKU�ÛL#pNÜn

orö

，
z��n�Ýe<¶ê

，
Þßàáâã*+

<däÚZëìß<Öq�ð

，
1nD:ÑF

。
å

^,-Ñé<K<

，
pÖØÙ

，
ÙÖ¹ú��Íï

，

��%,£-�$2+

、
K¼$u

、
xL°±<

Û�

。

“
ú�

”
æ?ÚÔ�

，
2;îE

，
La3®L

，
ç

©g¨<:;�

。
�k`´;è

，
Wè�éêeN

�2

。“
ÚzZ

”
nã2æ`Â'Ú5#Öë:;

ìí

，
Õ8?:áù

，
le?:2�E¾

。“
ú�

î

”
n<öã

，
ï´³ü¥

，
ð�³ñò

，
Îµ³È

Ü

，
:XÐ�<ó

，
%R}

，
Rw&

，
R=.)4K

*

，
%}?n}

，
=o?:

“
LÞ

”，
í¦Ú}8�

，

®ðnlôR=

。

ú�

，
¹½"�npÖØÙ

，
¢ÙXj½

，“
1

-�<ã

”，
Ìeebæ`S

“
Z

”，
p9Ö×

，
pÖ

ØÙ

，
¹6½ÃS

，
½"�"

，“
½

”
�¬¥

。《
7ÿ

·
kõS

》：“
W?SjÚ�Ð

，
rÙrö

，
knr

÷

，
Q>�bnrq

。”
WÚ?Ú

，
ÚÞ`^Ðÿ

，
ø

ùSÞ

，
>¨#öÂgÞ

、
5Þ

。
úûA2SSüÈ

#

：“
W?Ndngý

。”
Ú]ebngÚ

，
þ?S

¯

，
¹®dvebngd

，
QÿÿS-

，
!��«¤

"

，
bóvk

。
h"8#®ð:#Õ!

“
Ô�

”
�a

g%¶·

，
$ª¹$jE

，
g%k

“
�fzå

”，
�f

k#

，
#kÐ

，
zåk"

，
"kÏ

，
#Ð"Ï¤?ª«

�

、
ãnr²G�ZJS�%

［６］。
²´q#

：“
_�

fg�á

，
eb::n��g¨&

，
pz:'

，
ÖD

ãá

。”
8Ú8�¹®%ðlnÔ�

，
(?áe®à

nÚB+

。
#"«Þ)ð:IJ*ÙXj½

，
½a

Æ�

？
+µ

：“
:Xð},®¤"

。”
¤"���7

，

��¤"p�-Ï¤

，
¤kÌð

，
m³kð

，
lñP

¯aW2°::rD<�d

；
¤kvª«

，
g:;

4

，
ã¯�

，
ã®Inú®½

，
��#pÌ�

，
Î³ª

»

，
ú�¹½ÃS

［７］。
M~?ð./�îH0

、
µ

¶12<:�%

，
?Ú}z^Nå3F.

，
%4�5

6ZJ

，
P��z7Có

，
ÚB

、
,Ö

、
C8åb�

、

å9:

，
,Ö;<

，
(�=>?@<NAÒí¦

。
Â

¹kY

？
:¬¹½"�

，
pÖØÙ

，“
eRebS

Z

，
r/,BÚ

”。
*ÄR¹a6�f

，
�?¹CD

�E

，
¤�S2

，
Wx�"

，
FN8f

，
ÚN8�

，
Ù

B²«SL

。
��7

，
wxG���

，
bÓVóµ

�

，
���aBÚ

，
tH<þDÚ:<´yM

，
ö®

faSX##ñn<öã

，
C8?Ê<I¾�Úo

+<ÄÅ

。

３　
WYb\KHIcB

%Ä�²¼#Y1

、
J

、
�<,Ö*Ù�àV>

îâÍY

，
JÜ4%,£-<,éK°<�ù

。
M

~

，“
%Ä,÷

”
<¼RfLåZ'(%

，
¤Y

２０００
�h0%Ù:-¼MN

７０
P�

。
�$,ÄNYL

KU���í8<?�

，
r²Òî�[

、
r²OP

、

r²iQ�X;j<µÚpÖØÙ<�à

，
xL:

ZÚZ°±

。
ú�<Zó�Ô�¦RNæî

，
Kj

�à�NP�

，
«n

，
;kLK

、
Y?ð<:Ã1�

©NS�<5lçÅ�Í�

。
pÖØÙ<�àP�

P�

，
©NmÒ<ÙÖ�ß

，̄
N

３
TígH�*

d

：̀
aûÿÇ�

，
ÿU`´

，
ÂÚBVM?D

；
ca

WXK;YZ

，
�[t\YZS]

；
�aÝûÝ^Ý

}

，
Ãµ"_

，̀
8�`;

。
���¦L=�a%Á

2"-lK<

。

�i-¹`ph¬b&<c�Ä�É

，
cP-

"lmk.Þüûi�

，
d�9Y&-+Z<@Ë

，

ef9%&?YÄÅ.Þ¼#<�¤Úo

。
«n/

&?gYh

，
ri%¼

，
©®j:,�mn%&Ó"

６０１
¡¢%,£¤--¥

　 　 　 　　　　　　　　　　　　　　
_

４４
�



.-�¬¼M

、
�Q�kw

，
Ll

《
%&.-Þß

R

》《
¼#<m8

》，
#ÕÈ#%&Ó".-Þß@

­x�¬Zh

。
¬Vk¹=R�ù¤³Þ6x

，
n

op}Ö:

、
pÖØÙ<Zó

、
K<

；
,

、
L

、
Ö`@

，

Þ

、
f

、
5pÐ

，
LM9L�åæ

，
�$%&á<-

,q

。

《
á<-

》
áb<ã9<ãábamn®Rö

ã<E¾-

。“
áb

”
á"®á

，
b"Rá

，
ábz

®R

，
<öãkHÐ�*Z����]ÐRb<K

<)8

。
Súð

《
Ú-�l¿

》
q#

：“
ÚS¸D�

a5

，
5S¸��ab

，
»5�RrzRr�a`

b

。”
RNa 

，
a Õ8öãk#

，
<ãkk¬Ë

a��Rb

，
�öã>ã6b�

“
 

”
:Xs4��

Ë

，
»��®R

。
öãafÚ<5L

，
Ð�öãtÒ

Rb<a 

，
*d?:ðñ2ö<u>

，
Ù<öã­

vK<

，
<ãaÖÌ<%Ú7ó

。
65�a®R

，
,

"5á

、
ßá

、
Zá

，
<ã�áb

“
Z

”
%

，
56kÚ

®

，
®Úg a65

，
w9®Rkg<öãSà

。
Z

-¦¯°¬¿q#

：“
áb

”
M<�k

“
<

”
XðYÉ

û<

“
Z

”
<

“
ã

”。
W

“
áb

”
r­

“̈
Z

”，“
áb

”

�pnxSéw

，
�x�pnwS�

，
�ã�oÞ<

Z

，
:XÐ�©@Rb5L

。
M<a�ã�Ã�/

ÅãXðfÒ<Z

。
Zã�LM¸<ny�<Òz

P

，
YRbá>ÑezNz

。

á<-a&-þZ<{@S`

，
hpÖm×

、
p

ÖØÙÜÐk%,£-OòF|²hO<Ã�(

。

Z-

、
Ú-�¦¹bXæ`ÙpÖ¬¸�:Beb

SC}

；
i�+-gh¨©q<K�hea±ñ<

Éûh

，
Y,LÖ`@

、
pÖ�~úL:;<Ëãj

a`<<

。
%,¤Ô�­4Ô�h

，
g¹�Lªf

，

9ÿã

《
1«Rr

》，̄
��l

《
á<Üh

》
}p¯N

Ü

、
o¯rö

、
ÿ�Ø�

、
p��CSh

，
¦î�ú�

HÙ

，
n�!®RöãSx�

。
,-a?-

，
}r¤

)8

，
)8aábR.

，
Ù

“
Rw&

”
)4K*

，
)8

pa<ãÈî,"ÚBE¾<��

，
)8áaK<

+-<.�

。
+9+�<�þ�k'�ª«<?

�

，
?�:�:�K<%leZ[=>

、
JÞE��

ÚZ�4<ÕË

，
Ó2+@��p

（
m

、
�

、
ù

、
ì

、

h

、
f

）
<)8a

“
Þ

”
G,k

“
�

”，
�:E9±pÖ

<`@

，
æM<Ò9æx:Ò<²`

。
�7:Be

b9Xë:

，
Þ¹�Q

，
Q¹oÖ

，
pÖØÙ

，
àÞW

³´y

，
W�#�

，
¥k��pÏ³��

，
�Ð�`

，

g:;4

。
eb:`�À÷n?Ê:`�U(

，
¤

�?<ª«�S+

［８］；“
#?5

、
Óg�

”“
Çðñ

，

òãæ

”，
9LµÚ°±?ÒS+

。

defg

：

［１］
SÉÊ

，
U�T

，
9Ä�

，
�

．
1

《
4º

·
W3»¤hj

》

�YÞ

、
L

、
Ö<Ëã

［Ｊ］．
%,Ð2

，２０２０，６１（１）：２－５．
ＷａｎｇＹＹ，ＨｕａｎｇＬＱ，ＺｈａｎｇＨＭ，ｅｔａｌ．Ｏｎｔｈｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ
ｏｆｉｍａｇｅ，ｑｉａｎｄｓｐｉｒｉｔｆｒｏｍＭａｊｏｒＤｉｓｃｕｓｓｉｏｎｏｎｔｈｅＬａｗｏｆ
ＭｏｔｉｏｎｓａｎｄＣｈａｎｇｅｓｉｎＮａｔｕｒｅ，ＰｌａｉｎＣｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ［Ｊ］．
ＪｏｕｒｎａｌｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０２０，６１（１）：２－
５．

［２］
�33

，
��

，
SÉÊ

．
¾´"%,£-.Þ¼#<mn

�;

［Ｊ］．
%&%i,�æÐ2

，２０２０，４０（９）：１１２５
－１１２８．
ＬｉＹＹ，ＬｅｉＹ，ＷａｎｇＹＹ．Ｒｅｓｅａｒｃｈｄｉｒｅｃｔｉｏｎｏｆｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ
ａｎｄｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｃａｌｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅａｎｄ
Ｐｈａｒｍａｃｙｉｎｔｈｅｎｅｗｅｒａ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｉｖｅ
ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌａｎｄＷｅｓｔｅｒｎＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０２０，４０（９）：１１２５
－１１２８．

［３］
SÉÊ

，
9Ä�

．
L<I[

［Ｊ］．
%,Ð2

，２０１７，５８（１０）：
８１１－８１３．
ＷａｎｇＹＹ，ＺｈａｎｇＨＭ．Ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎｏｆｑｉ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌｏｆ
ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１７，５８（１０）：８１１－８１３．

［４］
��$

，
92�

，
SÉÊ

．
%&�²+-SÚÞZh�%

,-<kj

（
c

）———
ÚÞ9%,ZhD:-

［Ｊ］．
¡¢

%,£¤--¥

，２０１５，３８（１）：５－７，２１．
ＦａｎＹＰ，ＺｈａｎｇＺＢ，ＷａｎｇＹＹ．Ｍｅｎｔａｌｉｍａｇｅｔｈｅｏｒｙｏｆ
ＣｈｉｎｅｓｅｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｐｈｉｌｏｓｏｐｈｉｅｓａｐｐｌｉｅｄｔｏｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉ
ｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ（ＩＩ）ｏｍｅｎｔａｌｉｍａｇｅａｎｄｅｍｂｒｙｏｌｏｇｙｏｆＴＣＭ
ｔｈｅｏｒｙ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＢｅｉｊｉｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉ
ｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１５，３８（１）：５－７，２１．

［５］
��$

，
���

，
SÉÊ

．
1Ô

“
ð-

”
6JYk¬"?

ÚZK;</0

［Ｊ］．
L"%,no

，２０１７，２４（２）：４
－７．
ＦａｎＹＰ，ＹａｎｇＱＬ，ＷａｎｇＹＹ．ＴｈｅｖａｌｕｅｏｆＣｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｔ
ｂｅｎｅｖｏｌｅｎｃｅｏｎｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌａｄｊｕｓｔｍｅｎｔ［Ｊ］．
ＭｏｄｅｒｎＣｈｉｎｅｓｅＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１７，２４（２）：４－７．

［６］
SÉÊ

，
9Ä�

．
Þ6xY�IJW�´y9?�vW

�

［Ｊ］．
%&%,£CDÐ2

，２０１７，２４（８）：１－３．
ＷａｎｇＹＹ，ＺｈａｎｇＨＭ．Ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎｏｆｈｅａｖｅｎｓｐａｃｅｔｉｍｅ
ａｎｄｈｕｍａｎｉｔｙｃｏｎｆｏｒｍｉｎｇｔｏｔｈｅｎａｔｕｒｅｆｒｏｍｔｈｅｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ
ｏｆｉｍａｇｅｔｈｉｎｋｉｎｇ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｏｎ
ＴＣＭ，２０１７，２４（８）：１－３．

［７］
SÉÊ

，
9Ä�

．
IJ

“
�dfg

”
x®+-2�

［Ｊ］．
%

&%,2�,-Ð2

，２０１８，２４（２）：１４１－１４２．
ＷａｎｇＹＹ，ＺｈａｎｇＨＭ．Ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎｏｆ“ｔｉａｎｄａｎｘｕｗｕ”
ａｎｄｉｔｓｐｈｉｌｏｓｏｐｈｉｃａｌｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＢａｓｉｃＣｈｉ
ｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１８，２４（２）：１４１－１４２．

［８］
»� 

，
9Ä�

，
SÉÊ

．
¡�¢q£hY%,ËÌL<

¤D

［Ｊ］．
%Ä%,£Ð2

，２０２０，３５（５）：２４１８－２４２０．
ＪｉＸＹ，ＺｈａｎｇＨＭ，ＷａｎｇＹＹ．Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎｏｎｑｉａｃｔｉｖｉｔｙｉｎ
ＴＣＭｆｒｏｍＨｅｔｕＬｕｏｓｈｕ［Ｊ］．ＣｈｉｎａＪｏｕｒｎａｌｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
ＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅａｎｄＰｈａｒｍａｃｙ，２０２０，３５（５）：２４１８
－２４２０．

（
ÀÁÂ�

：２０２００８１０）

７０１
_

２
� SÉÊ�

　
pÖØÙ µÚ,-S+




